
Vår FB-sida “Damer JGK”

Vi håller en kamratlig ton i vår kommunikation. 

Inläggen ska vara relevanta för gruppen.

Vi lägger inte upp reklam eller annonser som inte har sanktionerats av 

klubben eller Damkommittén.
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Agenda

• Damkommittén – Inför säsongen 2026

• Presentation från klubben, Stephanie, Markus och Daniel

• Vad händer hos damgolfen på JGK

• Trivselgolf

• Onsdagsgolf

• Spelformer

• Aktiviteter

• Oktaven och Smålands Damtour

• Damkollektion

• Fadder
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Damkommittén - Inför säsongen 2026

Enkät/medlemsundersökning

GIT-utbildning

Regelutbildning

Månadsmöten

Administrerat tävlingar i Min Golf

Planerat och genomför olika aktiviteter
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Vad händer hos damgolfen på JGK

Måndagar - Trivselgolf

Onsdagar - Tävlingar

Träning för damer med Stephanie 22/4 och Daniel 17/5 (anmälan via app PGA 

ProTime)

After Golf - samkväm efter tävling

Övriga aktiviteter - t.ex. julpyssel, föreläsningar, Butiken i Tenhult,  

regelvandring mm

Syfte FB
LM



Trivselgolf

Bokade starttider 

• Måndagar 11.00-11.50 maj-juni-juli, september-oktober.

Bokade starttider Augusti

• Måndagar 13.00-13.50, 3/8, 10/8 och 31/8.

• Tisdagar 13.00-13.50, 18/8 och 25/8 (pga tävlingar).

Boka en starttid

• Du bokar dig på en tid som passar dig i MinGolf, där är tiderna 

blockerade för damer.
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Onsdagsgolf

Singelspel

• Korthålen slagtävling 12-hål.

• 10-hål spelar vi poängbogey och 18-hål slaggolf.

Partävling

• Fyrboll, poängbogey – du blir lottad med en medspelare.

• Scramble, slagtävling – du blir lottad med en medspelare.

Order of Merit

• Order of Merit, 7 bästa resultaten över säsong, inte korthålstävlingar och 

tävlingar på vintergreener.

IR



Onsdagsgolf

Anmälan

• Anmälan görs i MinGolf senast kl.15.00 dagen innan tävling. 

• Ange tidig eller sen start. Tävlingen har två startblock fm 09.25-10.08 och 

em 17.00-18.00.

• Kontakta tävlingsledaren om ev. önskad tid inom blocket. 

• I september startar vi 16.30 på em pga mörker.

Startavgift

• Startavgift 80 kr (korthålen och vintergreener 60 kr) betalas via Swish när 

du anmäler dig.
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Onsdagsgolf

Scorekort

• Du lottas in i en boll.

• Du för din score digitalt i Golfbox. 

• Scorekoden kommer i din mail.

• Ha koll på pokalen i Golfbox för ev. info. 

IR

After Golf

• After Golf vi ses efter spel och äter något lätt. 

• Maten betalas vid anmälan.

Priser

• Priser på tävlingen är prischeckar som gäller på klubben.



Spelformer

Slagspel

• Slagtävling - bollens måste i hål

• Slaggolf - hålets par + 5 som max

• Poängbogey - Poängen baseras på din hcp mot hålets index. 

Partävlingar

• 2-mannascramble

• Fyrboll

Matchspel

MP



Matchspel

• Matchspel räknas hål för hål.

• Du räknar slag INTE poäng.

• Regler för matchspel är inte samma som för slagspel.

• Ready golf gäller INTE i matchspel. Den som är längst från hålet slår först. 

Ni kan komma överens om annan startordning men det avgörs från tillfälle 

till tillfälle.

• Du kan skänka en putt eller ett helt hål om du känner att du inte har 

möjlighet att vinna hålet..

• Allmän plikt i slagspel (2 pliktslag) = förlorat hål i matchspel.

MP



Aktiviteter

12 april Regelvandring med Charlotte 

22 april After Golf, andning och fokusträning med Stephanie

13 maj After Golf

17 maj Damträning med Daniel

27 maj  After Golf, Medilens Nordic, torra och rinnande ögon

17 juni Midsommargolf med midsommarbuffé som ingår i startavgiften

12 aug After Golf

2 sept After Golf

26 sept Avslutning

Oktober Karin Lunddesign

LM



Oktaven och Smålands Damtour

Oktaven

25 maj HOOKs GK

9 juni A6 GK

24 augusti Jönköpings GK

14 september Nässjö GK

Smålands Damtour

2 maj Eksjö GK

14 juni Jönköpings GK

15 augusti A6 GK

MP



PING - Damkollektion

• Vi får var och en lite rabatt vid köp av:
• 1 plagg - 10% rabatt på ordinarie pris
• 2 plagg - 15% rabatt på ordinarie pris
• 3 eller fler plagg - 20% rabatt på ordinarie pris IR



Fadder

Syfte:

• Att nya medlemmar ska känna sig välkomna och lära känna kvinnliga 

spelare i klubben.

• Att hjälpa nya golfare att komma igång efter en nybörjarkurs.

• Att få nybörjare att känna sig välkomna till klubben och ge dem en bra start 

på sin golfresa.

Hur:

• Träff för nya medlemmar och nybörjare.

• Spela fadderrundor på korthålen.

• Skapa en checklista som för nybörjare. 

• Skapa en checklista för nya medlemmar.

IR



Snart……..
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